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GUIDE PRATIQUE MAISON MOTORISÉE

Partir en vacances l'esprit
tranquille
La check-list gratuite anti-cambriolage avant une
absence, avec les automatismes de la maison

Au sommaire
01  Deux semaines avant
02  La veille du départ
03  Le jour du départ
04  Pendant l'absence
05  Au retour
06  Fiche : contacts et réglages
07  Sources

Édité par PRODIF pour Maison Motorisée (moovo-pieces-detachees.com).
Rédaction : La rédaction Maison Motorisée. Version du 12 octobre 2026. Ce guide
donne des repères généraux : vérifiez toujours les notices des fabricants, les règles
locales et les conditions de votre terrain. Usage personnel ; reproduction et revente
interdites.
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CHAPITRE 01

Deux semaines avant

S'inscrire à l'Opération tranquillité vacances (gratuite), en ligne
ou au commissariat ou à la brigade de gendarmerie

Prévenir un voisin ou un proche de confiance et lui laisser un
numéro

Organiser le relevé du courrier et des colis

Vérifier le contrat d'assurance habitation (conditions en cas
d'absence)

Photographier les objets de valeur et ranger les factures hors de
la maison

L'Opération tranquillité vacances permet de signaler son absence :
des patrouilles passent aux abords du domicile, et vous êtes prévenu
en cas d'anomalie. Les délais d'inscription dépendent de la zone
(police ou gendarmerie) : vérifiez-les sur Service-Public.

CHAPITRE 02

La veille du départ

Programmer les volets pour qu'ils s'ouvrent et se ferment à des
heures légèrement variables

Programmer quelques lumières le soir

Passer le chauffage en mode absence ou hors-gel, avec relance
avant le retour

Vérifier les piles de l'alarme, des détecteurs et des
télécommandes
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Tester l'alarme et ses notifications

Vérifier que les caméras enregistrent et que les notifications
arrivent

Ranger les échelles, outils et mobilier de jardin qui pourraient
aider à grimper

CHAPITRE 03

Le jour du départ

Fermer toutes les fenêtres, y compris à l'étage et les velux

Fermer à clé toutes les portes, y compris celle entre le garage et
la maison

Verrouiller la porte de garage et le portail

Ne laisser aucune clé cachée à l'extérieur

Mettre les objets de valeur en lieu sûr

Débrancher les appareils inutiles (sauf ce qui doit rester
alimenté : congélateur, box si elle sert à l'alarme)

Activer l'alarme
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CHAPITRE 04

Pendant l'absence
•  Ne pas publier ses vacances sur les réseaux sociaux en temps

réel ; partager les photos au retour.

•  Garder le téléphone joignable pour les notifications de l'alarme.

•  En cas d'alerte, vérifier (caméra, voisin) puis prévenir la police ou
la gendarmerie (17 ou 112). Ne pas demander à un proche d'entrer
seul si une intrusion est possible.

CHAPITRE 05

Au retour

Désactiver le mode absence et relancer le chauffage

Remettre les programmes habituels des volets et de l'éclairage

Signaler un retour anticipé aux forces de l'ordre si vous étiez
inscrit à l'Opération tranquillité vacances

Vérifier les enregistrements des caméras et l'historique de
l'alarme
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À REMPLIR / À COCHER

Fiche : contacts et réglages
Voisin ou proche de confiance

______________________________________________________________

Téléphone

______________________________________________________________

Inscription Opération tranquillité vacances (date)

______________________________________________________________

Dates d'absence

______________________________________________________________

Programme des volets

______________________________________________________________

Programme de l'éclairage

______________________________________________________________

Consigne de chauffage pendant l'absence

______________________________________________________________

Date de relance du chauffage

______________________________________________________________
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RÉFÉRENCES

Sources
Service-Public — Opération tranquillité vacances
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F34634

Gendarmerie nationale — Cambriolage : comment réagir et limiter les risques
https://www.gendarmerie.interieur.gouv.fr/conseils/habitation/cambriolage-comme
nt-reagir-et-limiter-les-risques


